


La MRC de Bonaventure place l’amélioration de la
qualité de vie des citoyens au cœur de son engagement
auprès de ceux-ci et agit de manière concertée pour
créer des conditions favorables au soutien des
personnes en situation de vulnérabilité.

Le développement social repose sur une mobilisation
collective et la concertation des partenaires, issus de
divers organismes communautaires et représentants
citoyens, afin de favoriser un développement territorial
durable et inclusif.

En avril 2025, la MRC a adopté son nouveau plan de
communauté en développement social 2025‑2029,
doté d’un budget d’environ 340 000 $ par année. 

Dix-neuf projets ont été retenus lors d’un appel investi
près d’un million de dollars de demandes. 

La sélection des projets s’est faite via un comité dédié,
afin d’aligner les actions sur les priorités régionales.





Chantier ENFANCE-FAMILLE
               Objectifs spécifiques                                       Nom des actions                                                              Porteurs                                                          Partenaires

Intervenant.e.s soutien psychosocial en camp
de jour: Soutien psychosocial au personnel du
camp de jour ayant le mandat de répondre à un
besoin d'accompagnement dans l'encadrement
et l'intervention auprès des enfants à besoins
particuliers. 

Assurer l'accès aux services de
garde et de camps de jour de
qualité, notamment pour les
familles vulnérables et soutenir les
familles et leurs enfants ayant des
défis particuliers.

CISSS de la Gaspésie, 
CSCRL, 
URLS, 
Camps de jour des municipalités,

Consolider et augmenter le
soutien offert aux familles et aux
parents en période périnatale et
augmenter le soutien aux familles
anglophones

Accompagnement à la naissance par le milieu
communautaire: soutien physique et
émotionnel à la femme et son/sa partenaire
pendant l'accouchement, en plus de leur offrir
un soutien dans la préparation prénatale.
Mobilisation des ressources locales pouvant
offrir la formation complète aux
accompagnantes. Offrir cette ressource
gratuitement pour une équité auprès de toutes
les familles. 

Maison de la famille, 
Regroupement des sages-femmes du
Québec, 
Mouvement pour l'autonomie dans
l'enfantement, 
Collectif Les accompagnantes de
Québec

Enquête sur les besoins de la population en
service périnatal: Projet visant à mieux
connaître les besoins de la population en
matière de services périnatal, sous forme de
questionnaire d'enquête qui sera déployé pour
recueillir les avis des femmes en âge d'avoir des
enfants et des femmes enceintes. Les résultats
pourront permettre d'adapter les services.

Consolider et augmenter le
soutien offert aux familles et aux
parents en période périnatale et
augmenter le soutien aux familles
anglophones

CIRRAD,
Organismes communautaires ciblés
CISSS de la Gaspésie,
GMF Baie-des-Chaleurs



Chantier ENFANCE-FAMILLE
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Bright Beginnings: soutien aux familles ayant
des enfants d'expression anglaise, âgés entre 0
et 8 ans. Ressources adaptées et des activités
favorisant l'engagement communautaire.

Augmenter le soutien aux
familles anglophones

CISSS de la Gaspésie, 
Eastern Shore School Board, 
Family Ties, 
CAMI & VGPN

Augmenter le soutien aux
familles anglophones et offrir des
espaces de soutien et de
socialisation entre les parents et
les familles.

Destination Famille: offrir / bonifier des
activités permettant aux parents de développer
leurs compétences parentales, particulièrement
chez les familles les plus vulnérables.

CISSS de la Gaspésie,
Centraide,
Organismes communautaires ciblés

Groupe de support pour les personnes à risque
de vivre une dépression postpartum: Groupe
de soutien afin de prévenir la dépression
postpartum pour répondre aux familles qui
vivent des moments plus difficiles après l'arrivée
du bébé. 
Offrir une occasion aux nouvelles mamans (et
papas) de se retrouver ensemble, de
s'encourager et de s'accorder un moment de
répit. Favoriser le soutien par les pairs, le
réseautage et la santé mentale.

Offrir des espaces de soutien et
de socialisation entre les parents
et les familles,
Consolider et augmenter le
soutien offert aux familles et aux
parents en période périnatale.

CISSS de la Gaspésie 
CAB Saint-Siméon / Port-Daniel
Organismes communautaires ciblés
RCRPQ,
Le Berceau

Favoriser l'éveil à la lecture chez
les petits et les tout-petits et
augmenter le soutien aux familles
anglophones

Born to Read: aide à la lecture aux enfants
anglophones. Accès à du matériel de qualité
pour tous. 

CISSS de la Gaspésie, 
Gesgapegiag Health Center, 
Centre Mosaique de Québec, 
CASA



Chantier ENFANCE-FAMILLE
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Educatrice spécialisée pour la halte-garderie,
banque d'heures: s'adresse aux parents qui ont
besoin de répit, qui veulent participer aux
activités de la maison de la famille ou qui
veulent permettre la socialisation de leur enfant
qui ne va pas au service de garde. Un dépannage
est aussi offert aux travailleurs de façon
ponctuelle.

Assurer l'accès aux services de
garde et de camps de jour de
qualité, notamment pour les
familles vulnérables et offrir des
espaces de soutien et de
socialisation entre les parents et
les familles.

CISSS de la Gaspésie, 
Marché aux puces de Caplan,
AHGCQ, 
CAB Saint-Siméon/ Port-Daniel, 
Ville de Bonaventure,
URLS

Activité ratatam avec éveil à la lecture:  offrir
des activités d’éveil à la lecture et à l’écriture
efficaces et intéressantes pour les enfants de 0
à 5 ans et les allier aux activités de
psychomotricité. 

Favoriser l'éveil à la lecture chez
les petits et les tout-petits et
offrir des espaces de soutien et
de socialisation entre les parents
et les familles.

Family Ties,
CASA,
Écoles et municipalités du territoire,
URLS

Soutenir les familles et leurs
enfants ayant des défis
particuliers.

Orthophonie communautaire: une approche
préventive qui encourage la stimulation du
langage chez les jeunes enfants. Elle requiert
l'implication d'une multitude de partenaires,
soutenus par une orthophoniste, pour faire
équipe avec les parents dans le développement
de leur enfant.

CISSS de la Gaspésie, 
CAB Saint-Siméon / Port-Daniel
Organismes communautaires ciblés,
Comité CAC Manimot,
Orthophoniste (CISSS ou en privé)

Consolider et augmenter le
soutien offert aux familles et aux
parents en période périnatale.

Relevailles: service à domicile pour les familles
qui attendent ou qui ont un jeune bébé (0-2
ans). Offert par une travailleuse de confiance
afin de soutenir les parents dans leur nouveau
rôle.

CISSS de la Gaspésie,
ACEF,
Fondation OLO,
RCRPQ,
CAB Saint-Siméon / Port-Daniel
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Groupe support et temps en individuel pour
des familles immigrantes: session individuelle
et/ou de groupe offert aux famille immigrantes
en collaboration avec les autres organismes
dédiés à ces familles. 

Favoriser l'intégration et
l'inclusion des familles
immigrantes et nouvelles
arrivantes et offrir des espaces de
soutien et de socialisation entre
les parents et les familles.

Horizon Emploi
Écoles du territoire 
CISSS de la Gaspésie,  
CAB Saint-Siméon / Port-Daniel

Activités de création libre parent-enfant:
Exploration de formes d'art libre accompagné
d'un facilitateur professionnel. Les ateliers
peuvent se déplacer sur le territoire, selon les
besoins. L'art permet une socialisation,
l'expression artistique selon ses intérêts. 

Offrir des espaces de soutien et
de socialisation entre les parents
et les familles

MRC de Bonaventure, 
Maison de la famille,  
Municipalités de la MRC
Réseau des Éclaireurs-Veilleurs

Favoriser l'accessibilité à
l'information, aux services, loisirs
et activités spécialement pour les
familles défavorisées et
augmenter le soutien aux familles
anglophones.

Travailleur de milieu: cibler les interventions
dans le secteur de New Richmond afin de
pouvoir aller à la rencontre des familles et de
s'assurer qu'ils connaissent les ressources
auxquelles elle peuvent faire affaire.

CISSS de la Gaspésie
CAB Saint-Siméon / Port-Daniel
Organismes communautaires ciblés
OMH BDC

Favoriser l'accessibilité à
l'information, aux services, loisirs
et activités spécialement pour les
familles défavorisées et
augmenter le soutien aux familles
anglophones, en plus de favoriser
la collaboration entre les
intervenant.e.s oeuvrant en petite
enfance. 

Programme Connexion: faciliter l'accès à des
activités sportives, de loisirs, de cultures ou de
plein air à des jeunes de 0 à 25 ans en situation
de vulnérabilité. Collaboration de plusieurs
organismes du milieu municipal, communautaire
ou privé, ces activités peuvent être offertes
gratuitement. Référence par des intervenants. 

Maison de la famille,
CISSS de la Gaspésie 
MRC de Bonaventure



Outdoors Adventures : développement global
des jeunes anglophones vulnérables (santé
physique, mentale et émotionnelle, et SHV) à
travers l'éducation en plein air et des pratiques de
bien-être. Randonnée, raquette et camping,
développement du leadership, travail d'équipe, le
bien-être personnel, tout en établissant une
connexion avec la nature. 
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Table JEUNESSE

Bouge ta vie ! : Coordination d'activités
parascolaires afin d'offrir l’occasion aux jeunes
d'expérimenter une variété d'activités qui leur
feront en apprendre plus sur ses préférences et,
ultimement sur eux-mêmes.

Améliorer la qualité et les
conditions de vie des jeunes :
promouvoir des activités éducatives
sur les sphères émotionnelles et
relationnelles. Augmenter les
opportunités de socialisation des
jeunes.

Municipalités de : Caplan, 
Saint-Alphonse, Bonaventure, 
Saint-Siméon,
Écoles ciblées de la MRC

Gagnant-Gagnant pour briser l’isolement et
faciliter l’obtention du permis de conduire des
jeunes âgé.es de 16 à 35 ans. En retour, ils et elles
devront s’engager à aider bénévolement un ou
des organismes de leur communauté pour une
quantité d’heures proportionnelles au montant
déboursé. Socialisation, empowerment, jeunes
vulnérables, collaboration avec organisations.

Transition vers la vie adulte :
Améliorer la mobilité des jeunes sur
le territoire.

CASA, CSSRL, Centre local d'emploi,
Centre jeunesse, Travailleurs de
milieu, Entreprises et organismes du
milieu ciblés

URLS-GIM
Eastern Shores School Board
Municipalité de New Carlisle

MRC de Bonaventure, 
Réseau des Éclaireurs-Veilleurs, 
La Passerelle, Cégep, 
CISSS de la Gaspésie, 
Family Ties, 
Municipalités, DPJ

Activités de création libre pour les jeunes : tisser
des liens, se réunir, socialiser, développer sa
créativité et adopter de saines habitudes de vie
en santé mentale

Améliorer la qualité et les
conditions de vie des jeunes :
promouvoir des activités éducatives
sur les sphères émotionnelles et
relationnelles. Augmenter les
opportunités de socialisation des
jeunes.

Améliorer la qualité et les
conditions de vie des jeunes :
promouvoir des activités éducatives
sur les sphères émotionnelles et
relationnelles. Augmenter les
opportunités de socialisation des
jeunes.
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Table DI-DP-TSA

Les handicaps invisibles: réaliser un portrait des
handicaps invisibles dans les MRC de
Bonaventure et Avignon. Cette action vise à
informer la population au sujet des handicaps
invisibles et leur fournir les outils nécessaires pour
mieux accueillir ces personnes et leur offrir les
services adaptés.  

Favoriser l’inclusion et la
participation sociale des personnes
Di-Dp-Tsa.

APHVGÎ, 
Autisme de l'Est,  
Association TCC-ACV de la Gaspésie, 
Nouveau Regard

Voix Solidaires: Création d'une chaine
d'information, de sensibilisation et d'échange sur
Youtube destinée aux personnes vivant avec une
déficience intellectuelle, une déficience ou un
handicap physique, des troubles du spectre de
l'autisme, des traumatismes crâniens, des troubles
de santé mentale ou des conditions
neurologiques comme l'épilepsie, des accidents
cérébraux vasculaires. 

Organismes communautaires ciblés
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Table SANTÉ MENTALE

Atelier de création en pleine conscience: offre
de série d'atelier d'art, de création libre avec une
personnes formée pour faciliter les ateliers et
offrir un soutien adapté aux participants. 

Maintenir la présence d'un lieu
commaunautaire et artistique.
Promouvoir les services d'Horizons
Gaspésiens.

Réseau Éclaireurs-Veilleurs,
CISSS de la Gaspésie, 
Nouveau Regard, 
La Passerelle 

Travail social et consultant en Santé Mentale
pour le milieu communautaire: Soutien aux
intervenants du communautaire par les services
d'une travailleuse sociale. Elle sera disponible
pour des rencontres confidentielles et volontaires.

Promouvoir la réalité de la santé
mentale des personnes directement
concerné par les services en santé
mentale. 

Julie Gauthier, Yoga Shala ,
La Ruche d'Art,
La Passerelle,
CASA

Offrir un corridor de services pour
les individus en situation de
vulnérabilité de 35 à 50 ans. Offrir
les services d'un travailleur de
proximité dans le secteur ouest de la
MRC de Bonaventure.

Travailleur de proximité: intervenant qui favorise
l'approche du "reaching out", aller vers les gens,
pour rejoindre la clientèle vulnérable qui, pour
toutes sortes de raisons, ne vient pas vers les
services. 

CISSS de la Gaspésie,  
Organismes communautaires ciblés,  
Mental Health Advisory Commitee

AGGID-SMQ 
Représent'Action Québec,  
ROCASM 
MSSS

Représent'Action GÎM : Prise en compte de la
parole citoyenne et de l’expérience des personnes
concernées.

Préserver la santé mentale des
intervenants en relation d'aide.
Accompagnement et soutien aux
intervenants d'organismes
communautaires dans leur pratique
psychosociale en santé mentale.  
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Chantier SÉCURITÉ ET AUTONOMIE ALIMENTAIRE

Responsable des jardins communautaires,
accompagnement jardins: Gestion physique et
humaine des trois jardins de la MRC de
Bonaventure, en plus d'offrir différents ateliers et
soutien aux citoyens pour le développement et
l'amélioration de leur technique de jardinage et
de conservation des aliments. 

Diminuer les coûts associés de
l’approvisionnement des denrées
alimentaires.
Augmenter le nombre de jardins
communautaires.
Augmenter, favoriser, valoriser
l’autonomie alimentaire citoyenne
(familles, individus, etc.).

Family Ties 
Femmes en mouvement

Groupe d'achat: Achat de denrée alimentaire au
prix du gros permettant d'éliminer des
intermédiaires et faciliter l'achat et le partage
d'un gros format à moindre coût. 

Augmenter l'approvisionnement
des denrées alimentaires dans les
organismes qui oeuvrent en SAA.
Augmenter les dons auprès des
organismes qui oeuvrent en SAA.
Diminuer les coûts associés de
l’approvisionnement des denrées
alimentaires.
Améliorer les partenariats entre les
organismes SAA. 
Soutenir les maraîchers locaux.
Augmenter, favoriser, valoriser
l’autonomie alimentaire citoyenne
(familles, individus, etc.)

Family Ties,
Source alimentaire Bonavignon, 
Les 2 centres d’action bénévole
MRC de Bonaventure,
CISSS de la Gaspésie

Coop du 3e rang 
Groupe d'achat de Maria

Nourrir notre monde: Une démarche qui vise à
mobiliser les gens et les organismes du milieu et
accroître les échanges avec les acteurs du
systèmes alimentaire. 

Diminuer les coûts associés de
l’approvisionnement des denrées
alimentaires.
Augmenter le nombre de jardins
communautaires.
Augmenter, favoriser, valoriser
l’autonomie alimentaire citoyenne
(familles, individus, etc.).
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Nourishing Our Community: permettre aux
familles anglophones de la communauté de la
MRC de Bonaventure d'avoir un
accompagnement pour les cuisines collectives.
Collaboration avec les marchands locaux pour les
dons en nourriture. La population anglophone de
la MRC de Bonaventure est parmi les plus
vulnérables du Canada. 

Augmenter, favoriser, valoriser
l’autonomie alimentaire citoyenne
(familles, individus, etc.).

CISSS de la Gaspésie,
Collectif Aliment-Terre 
La Source Alimentaire Bonavignon,
Épiceries et marchands locaux,
New Carlisle High School,
CFP Anchor.

Les P'tits Plats Givrés: préparation de petits plats
congelés offerts à prix réduits et abordables, aux
aînés et/ou à toute personne en situation de
vulnérabilité. Une équipe de bénévole prépare les
petits plats.

MRC de Bonaventure,
MRC Avignon,
MAPAQ,
CISSS de la Gaspésie

Collectif Aliment-Terre,
CASA,
CISSS de la Gaspésie

Petits Plats Givrés de la Baie: production de
petits plats congelés destinés aux personnes en
situation de vulnérabilité. S'adresse aux
personnes ayant des limitations en cuisine,
notamment en raison de problèmes de santé
physique ou mentale, de perte d'autonomie liée
au vieillissement, de convalescence, d'handicap,
ou encore aux familles en situation de précarité. 

Diminuer les coûts associés avec
l’approvisionnement des denrées
alimentaires.
Augmenter, favoriser, valoriser
l’autonomie alimentaire citoyenne
(familles, individus, etc.).

Diminuer les coûts associés avec
l’approvisionnement des denrées
alimentaires.
Augmenter, favoriser, valoriser
l’autonomie alimentaire citoyenne
(familles, individus, etc.).
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Chantier LOGEMENT

Accélérateur de projet en immobilier
communautaire et abordable: Déploiement
d'une ressource dédiée à la mobilisation et à la
planification de l'habitation collective au sein de
la MRC de Bonaventure. Appui aux municipalités.

Soutenir et améliorer l'offre de
logements communautaires, sociaux
et abordables.
Favoriser l'accès au logement et à la
propriété. 

MRC de Bonaventure,
Société d'habitation du Québec,
Association des groupes ressources
techniques du Québec

Accompagnement et défense des droits des
locataires Baie-des-Chaleurs: Accompagnement
des personnes en situation de vulnérabilité dans
la défense de leurs droits en tant que locataires
ou futurs locataires.

Droits et Recours santé mentale,
CISSS de la Gaspésie

Favoriser l'accès au logement et à la
propriété. 
Améliorer le respect des droits des
personnes en matière de logement. 
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Chantier AÎNÉS et Table de BIENTRAITANCE AÎNÉS

Activités de création libre pour les aînés:
Exploration de formes d'art libre accompagné
d'un facilitateur professionnel. Les ateliers
peuvent se déplacer sur le territoire, selon les
besoins. L'art permet une socialisation,
l'expression artistique selon ses intérêts. 

Favoriser l'inclusion des aînés en
situation de vulnérabilité.
Permettre aux aînés de profiter de
l'occasion de socialiser et créer des
liens.
Favoriser les saines habitudes de
vie. Collaborer avec les clubs
sociaux et autres activités de sports
et loisirs destinés aux aînés afin de
permettre le déploiement de leurs
activités et les rendre accessibles au
plus grand nombre possible.

MRC de Bonaventure,
Réseau des Éclaireurs-Veilleurs,
Municipalités ciblées
RAPHIGIM,
Clubs des 50 ans et plus

Action 50 + MRC de Bonaventure: Projet qui vise
à diversifier l'offre en loisirs par la réalisation
d'activité intérieure et/ou en plein air, par
exemple, la marche, le yoga, la musculation, les
exercices, la danse, journée intergénérationnelle,
apporte un ami et défi sportif. 

Favoriser le travail de proximité
auprès des aînés.
Faire connaitre les services auprès
des aînés et leur proches.
Favoriser l'inclusion des aînés:
Permettre aux aînés de profiter
d'occasion de socialiser et de créer
des liens.

Table de concertation régionale
ITMAV,
Table bientraitance BDC,
Organismes communautaires ciblés, 
ACEF,
Collectif Aliment-Terre,
Centre de justice de proximité

URLS,
Municipalités ciblées
Organismes communautaires ciblés

À proximité des aînés vulnérables: Travailleuse
de milieu auprès des aînés francophone du
secteur du CAB Saint-Siméon / Port-Daniel.

Favoriser l'inclusion des aînés:
Permettre aux ainés de profiter
d'occasion de socialiser et de créer
des liens.
Favoriser un vieillissement actif et
en santé, saines habitudes de vie.


